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Esame colturale del liquido seminale (spermiocoltura)

L’esame colturale del liquido seminale chiamato anche spermiocoltura, € I'esame con cui si
verifica la presenza di eventuali infezioni batteriche a carico dell’apparato urogenitale.
Affinché i risultati della spermiocoltura siano affidabili, € necessario seguire una corretta
preparazione.

* Preparazione: lavati bene mani e genitali prima della raccolta;
Assicurati di aver osservato un periodo di astinenza sessuale di minimo 3, massimo 5 giorni;
sospendi eventuali farmaci (antibiotici, antimicotici) per almeno 7 giorni prima della
raccolta, sempre dietro parere medico;

* Indicazioni: raccogli il liquido seminale tramite masturbazione direttamente in un
barattolino sterile per 'esame delle urine, da aprire immediatamente prima dell’uso;
abbi cura di non toccare con le mani o con i genitali il bordo o I'interno del barattolino per
non rischiare di contaminarlo.
consegna il campione in laboratorio nel minor tempo possibile;

« Consigli: Se contestualmente devi fare anche |'urinocoltura, effettua prima la raccolta delle
urine e successivamente raccogli il liquido seminale.
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